Calendario de Actividades 2012

ENERO

Dia 15: Playa de San Antolin a los bufones de Llames de Pria, concejo de Llanes.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

Dia 29: Cuyargayos (1.391m.)
Travesia: Ladines a soto de Agles, concejo de Sobrescobio y Casu.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

FEBRERO

Dia 12: Pefia Blanca (1.176m.)
Travesia Alto del Ortiguero a Carrefia. Concejo de Cabrales.

Salida: Pola de Siero 8:00 - Nava 8:20

Dia 26: La Chamoca (1.281m.)
Travesia: Campiellos a Fuentesanta, concejos de Pola de Laviana y Nava.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

MARZO

Dia 11: El Lifio (1.177m.)
Travesia: Alles a la Borbolla, concejos de Llanes y Pefiamellera Alta.

Salida: Pola de Siero 8:00 - Nava 8:20

Dia 25: La Forada (1.638m.) y El Cuchu (1.648m.)
Travesia: Felechosa a Collanzo, concejo de Aller.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20



ABRIL

Dia 8: Pefia Soancio (1.726m.)

Travesia: Pendones a Taranes, concejos de Casu y Ponga.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

Dia 22: Pefia Saleras (1.778m)
Travesia: Pto. Ventana a Barzana, concejos de Teverga y Quiros.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

MAYO

Dia 6: Cuetdn de los Traviesos (1.510m.)
Travesia: Orlé a La Pesanca, concejos de Casu y Pilofa.

Salida: Pola de Siero 8:00 - Nava 8:20

Dia 20: Susaro6n (1.878m.)
Circuito desde Puebla de Lillo, provincia de Ledn.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

JUNIO

Dia 3: El Jario (1.913m.)
Travesia: Pto. Panderueda a Soto de Sajambre, provincia de Leén.

Salida: Pola de Siero 8:00 - Nava 8:20

Dia 10: San Bernardo Menthon
Organiza: S.M. La Montera de Sama de Langreo.

Lugar: Ermita del Carbayu. Salida: a determinar.

Dia 17: La Torrezuela (2.322m)
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Ida y vuelta desde el lago Enol, concejo de Cangas de Onis.

Salida: Pola de Siero 8:00 - Nava 8:20

JULIO

Dia 30 y 1 de JULIO: Zona de Somiedo

Dia 30: Los Bigaros (2.038m.)

Travesia: Torrestio a Saliencia con pernocta en el albergue.

Dia 1: El Montigliero (2.187m)

Travesia : La Cueta a Torre de Babia, concejo de Somiedo y provincia de Ledn.
*Inscripcidn previa.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

Dia 15: La Verdilluenga (2.129m.)
Circuito desde el lado La Encina, concejos de Cangas de Onis y Onis.

Salida: Pola de Siero 8:00 - Nava 8:20

Dia 28 y 29: Macizo Central

Dia 28: El Tesorero (2.570m.)

Travesia: de Fuente De con pernocta en el Refugio de Urriellu.
Dia 29: La Morra (2.554m.)

Travesia: Descenso a las vegas de Sotres por las Mofietas.

*Inscripcidn previa

AGOSTO

Dia 12: Samelar (2.227m.) Sagrado Corazén (2.214m.)
Travesia: Ida y Vuelta desde Sotres. Concejo de Cabrales.

Salida: Pola de Siero 8:00 - Nava 8:20



Dia 26: Las Tres Marias (1.971m.)

Travesia: El Brefiyin a Casares de Arbas, (Ledn).

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

SEPTIEMBRE

Dia 2: Descenso en canoa del Rio Sella.

Hora de salida por determinar.

OCTUBRE

Dia 7: El Torres (2.100m)
Travesia: La Raya a Caleao, concejos de Aller y Caso.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

Dia 21: La Mesa (1.933m.) La Tesa (1.898m.) La Almegrera (1.831m.)
Travesia: La cubilla a los Pontones, concejo de Pola de Lena.

Salida: Nava 8:00 - Pola de Siero 8:20

NOVIEMBRE

Dia 4: El Faceu (1.215m.) Camin Real del Sellén.
Travesia: Collada de Arniciu a Lozana, concejo de Pilofia.

Salida: Pola de Siero 8:00 - Nava 8:20

Dia 18: Hoya San Vicente.
Travesia: Covadonga a Tornin, concejo de cangas de Onis.
IX Jornadas del Picadillo. Comida de Hermandad.

Salida: Pola de Siero 8:00 - Nava 8:20
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DICIEMBRE

Dia 16: Belén de Cumbres de la F.E.M.P.A.
Lugar y hora de salida a determinar.

Dias 17 al 21: XXI Semana de Montafia.
Dia 21: Cena fin de Temporada.

Dia 23: belén de Cumbres G.M. La Pefia

Lugar y hora de salida a determinar.

NOTAS: La Junta Directiva esta facultada para hacer los cambios que considere
oportunos en las actividades por razones de seguridad o climatologia.
DEBERAN RESPETARSE LOS HORARIOS.

GRUPO DE MONTANA LA PENA - NAVA

Direccion: ¢/ Prau Llamargon, s/n
33520 Nava

Asturias

Teléfono: 669 06 49 62

Direccién
electrénica:
Pagina web: http://www.gmnava.com/

contacto@gmnava.com

HORARIOS DE OFICINA: Miércoles: 16:00 a 18:00 horas
Viernes: 18:00 a 21:00 horas
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